1. Kokiais atvejais turéty biiti vartojamos kalio jodido tabletés? Kaip jos veikia?

Kalio jodido tabletés pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijg buty vartojamos jvykus branduolinei avarijai Baltarusijos atominéje
elektrinéje, siekiant apsaugoti skydliauke nuo zalojancio radioaktyviojo jodo poveikio.
Skydliauké nesugeba atskirti radioaktyviojo jodo nuo stabiliojo jodo, todél kaupia juos abu.
Branduolinés avarijos metu pasklidgs radioaktyvusis jodas iSskirtinai kaupiasi
skydliaukéje, ja apSvitina ir zaloja. Pra¢jus kuriam laikui po skydliaukés apSvitos
radioaktyviuoju jodu, gali atsirasti Sios liaukos véziniy susirgimy. Todél branduolinés
avarijos atveju suvartotas kalio jodidas gyventojams sumazinty skydliaukés vézio
i8sivystymo rizikg. Laiku suvartojus tabletes, skydliauké uzblokuojama (prisotinama)
stabiliuoju jodu ir taip apsaugoma nuo jkvépto ir su maistu patekusio radioaktyviojo jodo
kaupimosi joje ir sukeliamos Zalos.

2. Kiek Kkalio jodido tableciy turéciau iSgerti jvykus branduolinei avarijai Baltarusijos
atominéje elektrinéje?
Vartoti kalio jodido tabletes reikia tik tuomet, jeigu jvykus branduolinei avarijai
Baltarusijos atominéje elektringje aplinkoje pasklisty radioaktyvusis jodas ir biity
paskelbta atitinkama Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacija.
Gyventojai turéty suvartoti jy amziaus grupei nustatytg vienkarting kalio jodido doze, kuri
apsaugo zmogaus skydliauke nuo radioaktyviojo jodo 24 valandas. Kalio jodido tablec¢iy
po 65 mg vienkartiné doz¢ jvairioms Zmoniy amziaus grupéms:

naujagimiams iki 1 mén. — 16 mg (ketvirtis tabletés);

kudikiai nuo 1 mén. iki 3 mety — 32 mg (pusé tabletés);

vaikai nuo 3 iki 12 mety - 65 mg (viena tablete);

vaikai nuo 12 mety ir suaugusieji - 130 mg (dvi tabletes).

Naujagimiams iki 1 ménesio amziaus, nés¢ioms ir kriitimi maitinan¢ioms moterims bei
vyresniems nei 60 mety amZiaus Zmonéms rekomenduojama vartoti tik vieng kalio jodido
doze. Kitoms gyventojy grupéms, esant nepalankiai avarinei situacijai (uZsitgsus
radioaktyviyjy medziagy iSmetimui j aplinkg (> 24 val.), néra galimybiy saugiai evakuoti
zmones, kt.), gali biiti rekomenduojama vartoti dar vieng dozg.

3. Kaip vartoti kalio jodido tabletes?

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai rekomendavus, gyventojai turi
suvartoti jy amziaus grupei nustatyta vienkarting kalio jodido dozg, kuri apsaugo Zzmogaus
skydliauk¢ nuo radioaktyviojo jodo 24 valandas. Tablet¢ galima sukramtyti arba nuryti
nesukramtyta. Kad kiidikiams biity lengviau suvartoti tinkamg doze, dalj tabletés galima
sutrinti ] miltelius arba iStirpinti vandenyje, sirupe arba panaSiame skystyje. Kol tabletés
visiSkai i8tirps, gali uztrukti apytikriai iki 6 minuciy. Prie§ duodami vaisto savo vaikui,
jsitikinkite, kad tabletés visiSkai iStirpo. Naujagimiams iki 1 ménesio amziaus,
nésciosioms, kriitimi maitinan¢ioms moterims ir vyresniems kaip 60 mety Zmonéms
negalima gerti daugiau kaip vienkartine doze.

4. Per kiek laiko naudinga iSgerti kalio jodido tabletes?



Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai vieSai paskelbus rekomendacija
iSgerti kalio jodido tabletes, tai padaryti reikéty kaip jmanoma greic¢iau. Optimalus laikas
blokuoti skydliauke jodu yra likus 6 valandoms iki galimos apsvitos radioaktyviuoju jodu,
bet ne anksciau nei prie§ 24 valandas. Blokuoti skydliauke jodu dar yra veiksminga praéjus
2-3 valandoms nuo apsvitos radioaktyviuoju jodu pradzios, bet ne véliau, nei praéjus 8
valandoms.

Pabréziame, jog Kkalio jodido tabletes galima vartoti tik Sveikatos apsaugos
ministerijai rekomendavus. Per anksti arba per vélai suvartotos tabletés neuztikrins
reikiamos skydliaukés apsaugos.

Kaip reikéty elgtis ivykus branduolinei avarijai Baltarusijos atominéje elektrinéje?
Apie branduoling avarija Baltarusijos atominéje elektrinéje gyventojai bus informuojami
sireny kauksmu, per mobiliuosius telefonus, ziniasklaidg ir kitomis priemonémis.

I8girdus apie pavojy, reikia nedelsiant eiti  pastato vidy arba likti pastato viduje, isijungti
Lietuvos nacionalinj radijg ar televizijg, iSklausyti skelbiama informacija ir elgtis taip, kaip
yra rekomenduojama.

Atsakingosios institucijos gyventojams teiks rekomendacijas jvertindamos konkrecios
avarijos galima pavojy, meteorologines salygas (v&jo Kryptj ir greitj, kritulius ir kt.) bei
kitas aplinkybes.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai rekomendavus vartoti kalio jodido
tabletes, gyventojai turéty iSgerti savo amziaus grupei nustatyta kalio jodido table¢iy doze.

Kaip reikéty elgtis jvykus branduolinei avarijai Ukrainos teritorijoje esancioje
atomingéje elektrinéje?

Ivykus branduolinei avarijai Ukrainos teritorijoje esanéioje atominéje elektringje,
gyventojai turéty vadovautis oficialiais Vyriausybés institucijy nurodymais ir
rekomendacijomis, kurios biity skelbiamos per radijg, televizijg, interneting Ziniasklaida,
mobiliuosius telefonus ir kitomis rySio priemonémis.

Ivykus branduolinei avarijai Ukrainos atominése elektrinése kalio jodido tableciy vartoti
nereikia.

Ar galima kalio jodido tabletes vartoti profilaktiSkai, kai radiacinis fonas néra
padidéjes?

Kalio jodido tabletés apsaugo skydliauke tik nuo Zalingo radioaktyviojo jodo poveikio.
Sias tabletes reikia vartoti tik Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai
rekomendavus, jvykus branduolinei avarijai Baltarusijos atominéje elektrinéje.

. Ar vietoje kalio jodido tableciy galima vartoti kitos preparatus, kurie sudétyje turi
jodo?

Skydliaukés apsaugai branduolinés avarijos atveju netinkami vartoti jokie kiti jodo
preparatai — spiritiniai jodo tirpalai ir/ar jodo purSkalai, skirti burnos gleivinei gydyti, taip
pat maisto papildai su jodu, nes jie neapsaugoty skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo
zalingo poveikio. Spiritinis jodo tirpalas yra skirtas tik iSoriniam vartojimui — tepti ant
odos, o burnos gleivinés purskalai su jodu skirti gerklés ligoms gydyti. Siy preparaty
veiklioji medziaga yra ne kalio jodidas, o tiesiog jodas, kuris yra stipriai oksiduojanciai ir
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toksiskai veikianti medziaga, galinti sukelti cheminiy audiniy nudegimy ir apsinuodijima,
todel jokiais budais jo negalima gerti, net ir skiedziant vandeniu. Todél jo vartoti, jei jvykty
branduoliné avarija, negalima.

Dar vienas sklandantis mitas — apie neva teigiama maisto papildy, savo sudétyje turinCiy
jodo, poveikj juos pavartojus iSkart po branduolinés avarijos. Specialistai pabrézia, kad
tokiy maisto papildy sudétyje esantis jodo kiekis yra labai mazas, néra aiSku, kokiy
junginiy pavidalu maisto papilduose esantis jodas yra, todél néra aiSkus ir Siuose
papilduose esancio jodo poveikis, pasiskirstymas organizme, néra ir negali bati jrodytas
poveikis blokuojant skydliauke nuo radioaktyvaus jodo pasisavinimo branduolinés avarijos
metu. Todél vartoti maisto papildy siekiant apsaugoti skydliauke branduolinés avarijos
metu taip pat negalima.

Kaip saugoti kalio jodido tabletes?

Atkreipiame démesj, kad kalio jodido tabletes reikia laikyti vaikams nepastebimoje ir
nepasiekiamoje vietoje, ne aukStesn¢je kaip 25 °C temperatiroje. Geriausia laikyti
gamintojo pakuotéje, kad tabletés biity apsaugotos nuo Sviesos ir drégmés.

Vis délto, jeigu neSiojotés kalio jodido tabletes kurj laika rankingje ir abejojate dél jy
kokybés (pvz.: tabletés subyréjo, susitryné, nesimato pavadinimo, tinkamumo vartoti
laiko), tokiy kalio jodido table¢iy nebevartokite, atidékite ir pasitaikius progai nuneskite j
artimiausig vaistine, kuri juos perduos sunaikinimui.

Daugiau informacijos apie kalio jodido table¢iy saugojima, vartojima bei pasalinj poveikj
galima rasti pakuotés lapelyje, kurj rasite Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos svetainéje Www.vvKkt.It, paspaude
aktyvig nuorodg ,,Vaisty paieska“.

Kaip elgtis, jei jvykus branduolinei avarijai Baltarusijos atominéje elektrinéje
neturiu kalio jodido tableciy?

Jeigu jvykus branduolinei avarijai Baltarusijos atominéje elektrinéje gyventojai neturéty
kalio jodido tableciy su savimi, jiems reikéty imtis kity apsaugomyjy veiksmy nuo
radioaktyviojo jodo jkvépimo — naudoti kvépavimo organy apsaugos priemones, biiti
uzdarose patalpose.

Kur galima jsigyti kalio jodido tableciy?

2020 m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija 16-ai savivaldybiy, esanciy
100 kilometry atstumu nuo Baltarusijos atominés elektrinés, perdavé 4 min. kalio jodido
tableCiy. Savivaldybéms buvo rekomenduota gyventojams kalio jodida iSduoti jy
asmeniniam saugojimui arba jiems skirtg kalio jodida saugoti savivaldybése numatytose
vietose taip, kad branduolinés avarijos atveju jj per 2-3 val. biity galima paskirstyti
gyventojams.

Gyventojai, kurie atsiémé kalio jodido tabletes, pagal galimybes turéty neSiotis jas su
savimi, kaip ir kitus butinus asmeninius daiktus (pinigus, banko kortele, vaistus ir kt.), o
praradus tabletes vaistinéje jsigyti naujy.

100 km atstumu nuo Baltarusijos atminés elektrinés esanciy savivaldybiy gyventojai, kurie
neatsiéme jiems priklausanciy kalio jodido tableCiy, dél galimybés tai padaryti turéty
kreiptis | savivaldybe. Kalio jodido tableciy taip pat galima jsigyti vaistinése savo 1éSomis,
be recepto.


https://www.vvkt.lt/index.php?3686014215
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Ar gali pasireiksti Salutiniai poZymiai suvartojus kalio jodido tablete?

Kalio jodidas, kaip ir visi Kiti vaistai, gali sukelti $alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne
visiems zmonéms. Retai (gali pasireiksti reciau kaip 1 i§ 1000 pacienty) galimas laikinas
odos iSbérimas.

Be to gali pasireiksti padidéjusio jautrumo reakcijos, jodo sukelti autoimuniniai sutrikimai,
dél kuriy sustipréja ar susilpnéja skydliaukés funkcija (zr. pakuotés lapelyje nurodytus
pozymius), seiliy liauky uzdegimas, virSkinimo trakto sutrikimai.

Ar galimas perdozavimas kalio jodido tabletémis?

Jeigu kalio jodido tabletés bus naudojamos tik jas rekomendavus, jy perdozavimas
negalimas.

Taciau kalio jodido tabletes naudojant nesilaikant rekomendacijy, kaip ir bet kurios kitos
medziagos, taip ir jodo turin¢iy preparaty galima perdozuoti, dél to gali atsirasti galvos
skausmas, seiliy liauky skausmingumas ir patinimas, karS¢iavimas, laringitas, ryklés
patinimas arba uzdegimas, virS§kinimo sutrikimas ir viduriavimas ir kiti simptomai. Jodo
perdozavimui ypa¢ jautris naujagimiai, o @iminis apsinuodijimas jodu gali sukelti
gyvybiskai svarbiy organy pazeidimus.



