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MAZEIKIU LOPSELIO-DARZELIO ,,ZILVITIS“
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky, nemieganciy piety miego, uzimtumo tvarkos aprasas (toliau AprasSas) parengtas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu
Nr. V-313 ,,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo, galiojanti suvestiné
redakcija nuo 2023 m. kovo 2 d., Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2023 m.
birzelio 19 d. rastu ,,Dél dienos poilsio organizavimo jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programas®, Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus
istaigos 2023 m. birzelio 21 d. rastu ,,D¢l dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio/
priesmokyklinio ugdymo jstaigose*.

2. Sis ApraSas nustato nemiegandiy vaiky uZimtumo organizavimo tvarka Mazeikiy

lopselyje-darzelyje ,,Zilvitis“ (toliau —Darzelis).
I1. VAIKU DIENOS POILSIO DARZELYJE ORGANIZAVIMAS

3. Vaiky ugdymas DarZelyje organizuojamas pagal jstaigos direktoriaus patvirtinta grupiy
dienos rezimg, kuris sudaromas atsizvelgiant j grupéje ugdomy vaiky amziy, jy fiziologinius
poreikius. Grupés dienos reZimas vieSai skelbiamas DarZelio el. dienyne www.musudarzelis.com

4. Visose Darzelio grupése, atsizvelgiant | HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio

ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai* 8 punkta, poilsis pagal dienos rezima
organizuojamas tam skirtose ir pritaikytose patalpose.

5. Jeigu ikimokyklinio ar prieSmokyklinio ugdymo grupe lankantis vaikas neturi poreikio

dienos miegui, tévai (glob¢jai, ripintojai), aptarg vaiko poreikius su grupés mokytoju ir nusprendg,
kad nemigdyti jy vaiko piety metu, teikia Darzelio direktoriui praSyma (priedas Nr. 1), kad jy vaikui

Jstaigoje nebiity organizuojamas piety miegas.



1. VAIKU, NEMIEGANCIU PIETU MIEGO, DIENOS POILSIO
ORGANIZAVIMAS

6. NemiegancCiy piety miego vaiky grupés (toliau — Grupés) paskirtis — plésti Darzelio
teikiamas paslaugas tenkinant Seimos poreikius.

7. Piety miego nemiegantys vaikai i§ skirtingy ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo
grupiy poilsio laikg leidzia kartu, bendroje patalpoje, jei vaiky skaiCius nevirsija HN 75:2016
»lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai® 5
punkte nustatyty reikalavimy.

8. Neturinciy poreikio pamiegoti dieng grupés vaiky uzimtumas organizuojamas uzimant
ramia veikla: pieSia, spalvina, zaidzia stalo zaidimus atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius, pomégius

ir patirtj.

9. Su Grupes vaikais nuo 12.30 val. iki 14.50 val., pagal direktoriaus patvirtintg slenkantj

grafika, esancioje jstaigos laisvoje patalpoje dirba mokinio padéjéjas.

v —

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Uz poilsio metu vykdomga veikla, atsizvelgiant j vaiky poilsio poreikius, atsakingas ta
dieng su vaikais dirbantis mokinio padéjéjas.
11. Sis Aprasas gali biiti kei¢iamas ir papildomas pasikeitus teisés akty reikalavimams,

atsiradus poreikiui, tikslinamos tam tikros jo nuostatos.




Mazeikiy lopselio-darzelio ,Zilvitis*
vaiky dienos poilsio organizavimo tvarkos apraso
Priedas Nr. 1

(vieno i§ tévy (globéjy) vardas, pavarde)

(adresas, telefonas)

(el. pastas)

Mazeikiy lopselio-darzelio ,Zilvitis®
Direktoriui

PRASYMAS

Prasau leisti mano dukrai/sGnui/glODOtINIUL .......ccceerieriiiiiiiieieeie ettt s ,
(reikalingq pabraukti) (vaiko vardas, pavardé)
............................................................... grupés ugdytiniui, piety poilsio metu nesigulti miegui ir sutinku, jog

v —

darbuotojo, kartu su kitais nemieganciais grupés vaikais.

(parasas) (vardas, pavardé)



