
SVEIKATOS  STIPRINIMO  KŪRYBINĖS  GRUPĖS 

VEIKLOS PLANAS 2019-2020 M.M 

EIL. 

NR. 

PRIEMONĖS PAVADINIMAS DATA ATSAKINGI ASMENYS 

1. Akcija ,,Apibėk darželį” Visus metus SSKG, grupių mokytojos 

2. ,,Mylim Lietuvą krepšinį” 

Lietuvos vyrų krepšinio komandos 2019 

pristatymas 

2019-09-06 L. Kozienė, 

priešmokyklinių grupių 

mokytojos 

3. Iniciatyva 

 ,,Aktyviai, draugiškai ,sveikai” 

 Vaisių, daržovių nauda sveikatai 

 

 Judėjimo galia: 

 

Judrieji žaidimai 

Judriosios estafetės 

Visos bendruomenės mankšta 

Kvėpavimo pratimai 

Diena be automobilio 

 

 

 

 Kurkime ateitį, atsižvelgdami į 

praeitį (sporto klubas ,,Mažeikių 

Švyturys” B. Milius 8 gr. ugdytinio 

Arnoldo Miliaus senelis) 

 

 

2019-09- 09-13 

 

 

2019-09 mėn. 

 

2019-09-16 

2019-09-17 

2019-09-18 

2019-09-19 

2019-09-20 

 

 

 

2019-10-11 

 

 

 

 

 

 

J. Sukurienė 

 

 

L. Kozienė, 

R. Kauneckienė, 

grupių mokytojos 

 

 

 

 

 

 

 

L. Kozienė, 

R. Kauneckienė 

4. Sveikatiados projektas (priedas 

2019-2020 mokslo metų planas) 

 

Visus metus L. Kozienė, grupių mokytojos 

5. Edukacinė išvyka 

Svečiuose pas žolininkę J. Balvočiūtę 

 

2019-11-19 M. Arlauskienė priešmokyklinių 

grupių mokytojos 

6. Akcija  ,,Tarptautinė širdies diena” 

 

 

2019-09-30  S. Liutkuvienė, 

M. Arlauskienė 

7. ,,Solidarumo bėgimas 2019” 

 Gelbėkit vaikus 

 

2019-10-03 L. Kozienė, grupių mokytojos 

8. Ikimokyklinių ugdymo įstaigų projektas 

„Lietuvos mažųjų žaidynės 2020 ” 

 

2020.01 – 05 mėn. 

 

L. Kozienė, R. Kauneckienė, 

grupių mokytojos 

9. Žiemos sporto šventė Tirkšlių Pušyne 2020-01 

data derinama 

 R. Kauneckienė, 

 grupių mokytojos 

 

10. Sveikatos diena „Žilvičio draugystės 

medelis” (svečiuose lengvosios atletikos 

bėgikė M. Zubavičienė) 

2020-01-08 

 

L. Kozienė,  

grupių mokytojos 

 

 



11. Bendradarbiavimas su rajono švietimo 

įstaigomis 

,,Vienas draugas gerai, daug draugų jėga” 

2020-03 

data derinama 

 M. Arlauskienė, 

priešmokyklinių grupių 

mokytojos 

 

 

 

12. Velykinis bėgimas 2020m. 2020-04  

data derinama 

L. Kozienė,  

grupių mokytojos 

 

13. Bendradarbiavimas su rajono švietimo 

įstaigomis 

,,Vienas draugas gerai, daug draugų jėga” 

2020-05  

data derinama 

 

S. Liutkuvienė, priešmokyklinių 

grupių mokytojos 

 

 

14. Tarptautinei vaikų gynimo dienai 

Sportinė pramoga ,,Su draugu 

pramogaukime kartu” 

2020-06 

data derinama 

SSKG, grupių mokytojos 

 

  

Sveikatos stiprinimo kūrybinė grupė: 

1. Kūno kultūros mokytoja – Lina Kozienė 

2. 8 grupės mokytoja – Rasutė Kauneckienė 

3. 9 grupės mokytoja – Sida Liutkuvienė 

4. 12 grupės mokytoja – Marija Arlauskienė 

5. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė – Oksana Budienė 

6. Maisto organizavimo ir higienos priežiūros specialistė – Jūratė Sukurienė 

 

 

 

 

           

                    

 


