e Rytinés aSaros darzelyje — jprasta mazylio reakcija.

e Labai svarbu i darzelj vaikg vesti kasdien. Bent po keleta valandy.

e Keliaukite su vaiku j parduotuve ir nusipirkite kg nors darzeliui.

o Palikite vaikg bent keletg karty pas draugus, kuriy vaiky amzius panasus.

e Mokykite mazylj savarankiSkumo.

e Formuokite vaikui gera nuostatg apie darzelj.

e | grupe atveskite tas Seimos Zzmogus, su kuriuo mazylis lengviau iSsiskiria, prie kurio maziau
yra “prisiris¢s”.

e Neiseikite neatsisveikine su vaiku. Vaikui suprantama forma pasakykite, kuriam laikui jj
paliekate. Laikykités jam duoto pazado, kad neprarastuméte jo pasitikéjimo.

e Zaiskite slépyniy ir trumpy issiskyrimy Zaidimus.

e Venkite iSankstinés neigiamos nuostatos (gal mano vaikg skriaus, blogai priziiirés,
susargdins...). Turekite teigiamg pozilri, nes nuo jo priklausys Jusy vaiko nusiteikimas lankyti
darzel;.

e Ruosdamiesi j darzelj tvarkykités skambant nuotaikingai dainelei, leiskite vaikui pasirinkti
zaislg ar daikta, kurj jis nesis j darzelj.

e Galima grupéje palikti savo atsineStus Zaislus ar daiktus — tai dalel¢ namy kitoje aplinkoje.

e Vakare nepamirskite gera valandg laiko skirti tik mazyliui, kad intensyvaus bendravimo déka
stipréty mama, tét] ir vaikg jungiantys saitai.

e Visada pasidomekite, kaip juisy vaikui sekasi, kaip keiciasi jo elgesys, kokiy sunkumy patiria,
kartu aiSkinkités priezastis.

e Knygynuose galite rasti graziai iliustruoty knygeliy apie mazyliy ruo§imasi lankyti darZzelj.

e Susipazinkite su vaikg priZilirin¢iais asmenimis, nebijokite kreiptis patarimo } specialistus
(1staigos socialin] pedagoga, psichologg), pabendraukite su kitais téveliais, kuriy mazyliai s€kmingai
adaptavosi.

e Jei atsiskyrimo nerimas tesiasi labai ilgai ir trukdo vaikui kasdieniame gyvenime (sutrinka
miegas, maitinimasis, kalba, labai stipriai keiciasi elgesys) vertéty pagalbos kreipkités ] psichologg.

e Po darzelio — namo. Buvimas darzelyje vargina, po darzelio, geriausia eiti namo, ramiai ir
neskubant, nesistengti apkrauti vaiko naujais jspiuidziais: Zzaidimo kambariais, parduotuvémis,

kompiuteriais ar televizoriais. Vaikui reikia tylos ir ramybés, pasivaiks¢iojimo lauke.



