Vaiko adaptacija darZelyje

Rekomendacijos téveliams

» Rytinés asaros darzelyje — jprasta mazylio reakcija.

> Kartu skaitykite knygeles apie mazyliy ruo§imasi lankyti darzelj. Zaiskite vaidmeny
zaidimus apie darzel;.

» Labai svarbu j darzelj vaika vesti kasdien. Bent po keletg valandy.

» Keliaukite su vaiku j parduotuve ir nusipirkite kg nors darzeliui.

» Mokykite mazylj savarankiSkumo.

» Formuokite vaikui gerg nuostatg apie darzelj. Jasy nerimas, nepasitenkinimas persiduoda ir
vaikui.

» | grupe vaika tegul atveda tas Seimos narys, su kuriuo mazylis lengviau issiskiria, prie kurio
maziau yra ,,prisiriS¢s” (tétis, seneliai).

» NeiSeikite neatsisveiking su vaiku. Atsisveikinkite greitai (apsikabinkite, pasibuciuokite, ar
susikurkite savo atsisveikinimo ritualg).

» Namuose zaiskite slépyniy ir trumpy i$siskyrimy zaidimus.

» Ruosdamiesi | darzelj tvarkykités skambant nuotaikingai dainelei, leiskite vaikui pasirinkti
zaislg ar daikta, kurj jis nesSis ] darzel;.

» Visada pasidomékite, kaip jusy vaikui sekasi, kaip keiciasi jo elgesys, kokiy sunkumy
patiria, kartu su grupés mokytoja aiskinkités priezastis.

» Jei adaptaciniu laikotarpiu vaiko elgesys kelia nerimg (vaikas tapo irzlesnis, agresyvesnis,
reikalauja daugiau démesio, prad¢jo daznai sirgti, sutriko miegas, kalba, kreipkités patarimo 1
specialistus (darzelio socialing pedagoge, psichologg)).

» Buvimas darzelyje vargina. Po darzelio, geriausia eiti namo, ramiai ir neskubant, nesistengti
apkrauti vaiko naujais jsptidziais: Zaidimo kambariais, parduotuvémis, kompiuteriais ar televizoriais.
Vaikui reikia tylos ir ramybés, pasivaik§¢iojimo lauke ir jisy démesio.

Kiekvieno vaiko adaptacinis laikotarpis individualus. Vieniems vaikams jis trunka

kelias savaites, kitiems gali prireikti ir pusmecio.



