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Primename: nevartoti kalio jodido tableciy ir kity jodo preparaty

Nemazai Zmoniy, baimindamiesi dél Rusijos Federacijos karo veiksmuy Ukrainoje ir galimy
branduoliniy avariju, vaistinése, taip pat jvairiose internetinése svetainése ieSko ir perka preparatus
bei maisto papildus, sudétyje turinius jodo. Démesio! Branduolinés avarijos atveju apsaugoti
skydliauke gali tik kalio jodido tabletés, ir tik tuo atveju, jeigu aplinkoje pasklisty radioaktyvusis
jodas. Skydliaukés apsaugai branduolinés avarijos atveju netinkami vartoti jokie kiti medikamentai,
kuriy sudétyje yra jodo, nes ju paskirtis yra Kita ir juose néra tiek stabiliojo jodo, kad apsaugoty
skydliauke nuo radioaktyviojo jodo kaupimosi.

Kalio jodido tabletes galima vartoti tik po Sveikatos apsaugos ministerijos oficialaus Kkreipimosi,
pavyzdziui, per radija arba televizija. Sio vaisto jokiu biidu negalima vartoti profilaktiskai, jis biity
veiksmingas, tik jvykus avarijai veikiancioje atominéje elektrinéje ir j aplinkg patekus radioaktyviajam
jodui. Nebeveikian¢ios Cernobylio atominés elektrinés zonoje aplinkoje gali pasklisti radioaktyviyjy
medziagy (pavyzdZziui, jvykus gaisrui ar kitai nelaimei), ta¢iau tarp jy radioaktyviojo jodo nebity, todél
kalio jodido tableciy gerti nereikéty. Cernobylio avarijos metu (1986 m.) aplinkoje pasklides radioaktyvusis
jodas visiskai suskilo ir natiiraliai pasiSalino i$ aplinkos praéjus keliems ménesiams po avarijos.

Daugiau informacijos apie kalio jodido tabletés, kada ir kaip jas galima vartoti, rasite CIA.

Svarbu atminti, kad skydliaukés apsaugai branduolinés avarijos atveju netinkami vartoti jokie kiti jodo
preparatai — spiritiniai jodo tirpalai ir / ar jodo purskalai, skirti burnos gleivinei gydyti, taip pat maisto
papildai su jodu, nes jie neapsaugoty skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo Zalingo poveikio. Spiritinis jodo
tirpalas yra skirtas tik iSoriniam vartojimui — tepti ant odos, o burnos gleivinés purskalai su jodu skirti
gerklés ligoms gydyti. Siy preparaty veiklioji medziaga yra ne kalio jodidas, o tiesiog jodas, kuris yra
stipriai oksiduojanciai ir toksiSkai veikianti medziaga, galinti sukelti cheminiy audiniy nudegimy ir
apsinuodijima, todé¢l jokiais biidais jo negalima gerti, net ir skiedZiant vandeniu.

Dar vienas sklandantis mitas — neva teigiamas maisto papildy, savo sudétyje turin¢iy jodo, poveikis juos
pavartojus iSkart po branduolinés avarijos. Specialistai pabrézia, kad tokiy maisto papildy sudétyje esantis
jodo kiekis yra labai mazas, néra aisku, kokiy junginiy pavidalu maisto papilduose esantis jodas yra, todél
néra aiSkus ir Siuose papilduose esancio jodo poveikis, pasiskirstymas organizme, néra ir negali biiti
jrodytas poveikis blokuojant skydliauke nuo radioaktyvaus jodo pasisavinimo branduolinés avarijos metu.
Dé¢l to maisto papildai néra tinkami skydliaukés apsaugai branduolinés avarijos atveju.

Radiacinés saugos centras nuolat stebi radiacinj fong Lietuvoje. Pavojaus atveju jis nedelsiant informuos
atsakingas institucijas ir gyventojus bei pateiks rekomendacijas dél apsaugomyjy veiksmy taikymo.

Radiacinio fono Lietuvoje sto¢iy teikiamus duomenis galima stebéti CIA.

Sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos, Radiacinés saugos centro ir
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos informacija
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